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Памятка для туриста

              (необходимые вещи на сплав)

1. Удобная обувь для повседневной носки 
2. Сланцы на застежке (аквашузы)
3. Комплект сменной одежды
4. Комплект теплой одежды с учетом сезона
5. Накидка от дождя 
6. Головной убор (бейсболка, шляпа)
7. Перчатки х/б
8. Предметы личной гигиены
9. Карманный или налобный фонарик
10. Солнцезащитные очки и крем
11. Посуда (чашка, кружка, ложка, нож)
12. Репеллент от клещей, комаров
13. Индивидуальная аптечка с медикаментами необходимыми лично для Вас 
14. Купальные принадлежности
15. Бутылку для питьевой воды
16. Сапоги резиновые (весной и осенью)
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Дополнительную информацию вы можете получить

по телефону: (342) 234-32-34
